
2021/3/15 現在
月 日 曜 全国・北信越・その他 場所 県陸協・高体連・中体連・マスターズ・実業団 場所 郡市 主催 場所 日 曜

3 土 3 土
4 日 4 日
10 土 輪島競歩 輪島市 石川県中学校春季記録会 松任 R3第1回金沢星稜大競技会（学連） 金沢星稜大 稲置 10 土
11 日 輪島競歩 輪島市 R3第1回金沢星稜大競技会（学連） 金沢星稜大 稲置 11 日

第1回小松市記録会2021 小松市陸協 末広
第1回金沢市陸上競技記録会（小/中学生の部）２０２1 金沢市陸協 金沢市営

18 日 長野マラソン（長野） R3第1回七尾城山記録会 七尾市陸協 城山 18 日
2021　第1回加賀市記録会 加賀市陸協 加賀
第１回白山野々市中学校記録会 白山市陸協 松任

いしかわスポーツ・レクリエーション交流大会
いしかわスポーツレクリエーション交流大会陸上競技小学生記録会

29 木・祝 高校総体予選 加賀・金沢・能登 29 木・祝

1 土 第1回河北郡市陸上競技記録会2021 河北郡市陸協 津幡 1 土
2 日 2 日
3 月・祝 日本選手権・１００００ｍ（静岡） 石川県選手権 西部 3 月・祝

4 火・祝 石川県選手権 西部 4 火・祝

5 水・祝 札幌マラソンフェスティバル（札幌） 5 水・祝

8 土 第２回白山野々市中学校記録会 白山市陸協 松任 8 土
第１回志賀町記録会2021 羽咋郡陸協 志賀町
第2回小松市記録会2021 小松市陸協 末広

14 金 金沢市中学校陸上競技大会兼県大会予選会 金沢市陸協 金沢市営 14 金
北陸実業団 西部
リュクスローレル杯ジュニアアスリート記録会（中学生） 西部
北陸実業団 西部
リュクスローレル杯ジュニアアスリート記録会（少学生） 西部

21 金 全能登中学校陸上競技大会 能登地区中体連 城山 21 金
22 土 北信越IC（松本) 金沢市陸上競技記録会（小学生の部）２０２1 金沢市陸協 金沢市営 22 土

珠洲市一周青年駅伝大会（非公認） 珠洲市 珠洲市内
加賀市中学校陸上競技大会 加賀市陸協 加賀

25 火 河北郡市中学校陸上競技大会 河北郡市陸協 津幡 25 火
27 木 県高校総体 西部 27 木
28 金 県高校総体 西部 白山野々市中学校陸上競技大会 白山市陸協 松任 28 金
29 土 県高校総体 西部 能美中学校陸上競技大会 能美市陸協 物見山 29 土

金沢市ジュニアスポーツテスト（非公認） 金沢市スポーツ協会 金沢市営
珠洲市民体育大会陸上競技（非公認） 珠洲市陸協 珠洲
金沢市陸上競技記録会（中学生の部）２０２１ 金沢市陸協 金沢市営
小松市中学校陸上競技大会 小松市陸協 末広
七尾市・鹿島郡県小学生陸上予選会 七尾市・鹿島郡陸協 城山
R3第3回七尾城山記録会 七尾市陸協 城山
第36回羽咋郡小学生陸上競技大会 羽咋郡陸協 志賀町
2021　第２回加賀市記録会 加賀市陸協 加賀
加賀市陸上競技大会　2021 加賀市陸協 加賀
加賀市小学生陸上競技大会　2021 加賀市陸協 加賀
津幡町町民体育大会陸上競技（非公認） 河北郡市陸協 津幡
第16回鳳珠郡小学生陸上競技大会（非公認） 鳳珠郡陸協 内浦
小松市小学生陸上競技大会 小松市陸協 末広
第６４回金沢市民スポーツ大会陸上競技（小学生の部）兼小学生陸上競技大会県予選 金沢市陸協 金沢市営
能美市陸上競技大会 能美市陸協 物見山
第2回河北郡市陸上競技記録2021 河北郡市陸協 津幡
県小学生陸上輪島市予選（非公認） 輪島市陸協 マリンタウン
白山市民体育大会 白山市陸協 松任
白山野々市小学校陸上競技大会 白山市陸協 松任
金沢市民スポーツ大会陸上競技の部（中・高・一般の部） 金沢市陸協 金沢市営
金沢城リレーマラソン春の陣（非公認） 北國新聞 金沢城

17 木 北信越高校総体 福井 17 木
18 金 北信越高校総体 福井 18 金
19 土 北信越高校総体 福井 19 土

県マスターズ 西部
県マスターズ小学生記録会（仮称） 西部

24 木 日本選手権・U20日本選手権（長居） 24 木
25 金 日本選手権・U20日本選手権（長居） 25 金
26 土 日本選手権・U20日本選手権（長居） 県中学校 西部 26 土

R3第2回金沢星稜大競技会 金沢星稜大 稲置
加賀地区学童混成陸上競技大会 能美市陸協 物見山

3 土 3 土
河北郡市小学生陸上競技大会 河北郡市陸協 津幡
第2回志賀町記録会2021 羽咋郡陸協 志賀町

10 土 通信陸上 西部 10 土
11 日 通信陸上 西部 小松市民スポーツ大会（非公認） 小松市陸協 末広 11 日
17 土 国体予選 西部 17 土
18 日 国体予選 西部 18 日
22 木・祝 22 木・祝

24 土 中学混成・競歩 松任 Ｕ16陸上競技大会標準記録突破会 白山市陸協 松任 24 土
25 日 県小学生 西部 25 日
28 水 　　　　　　　　　　　　　　IH（福井） 28 水
29 木 　　　　　　　　　　　　　　IH（福井） 29 木
30 金 オリンピック（東京）　　IH（福井） 30 金
31 土 オリンピック（東京）　　IH（福井） 能美市ナイター陸上競技選手権大会 能美市陸協 物見山 31 土
1 日 オリンピック（東京）　　IH（福井） 白山市ナイター陸上 白山市陸協 松任 1 日
2 月 オリンピック（東京） 2 月
3 火 オリンピック（東京）　　北信越中学（富山） 3 火
4 水 オリンピック（東京） 4 水
5 木 オリンピック（東京）　競歩（札幌） 5 木
6 金 オリンピック（東京）　競歩（札幌） 6 金
7 土 オリンピック（東京）　マラソン（札幌） 強化部練習会 西部 7 土
8 日 　　　　　　　　　　　　　マラソン（札幌） 県民体育大会（非公認） 志賀町 8 日
9 月・祝 9 月・祝

10 火 10 火
14 土 14 土
15 日 15 日
17 火 全中（茨城） 17 火
18 水 全中（茨城） 18 水
19 木 全中（茨城） 19 木
20 金 全中（茨城） 20 金
21 土 北陸選手権（富山） 小松市ナイター陸上競技大会 小松市陸協 末広 21 土
22 日 北陸選手権（富山）　　全国定通（～24日：駒沢） 22 日
25 水 全国医薬獣（学連）前日準備・練習 西部 25 水
26 木 全国医薬獣（学連） 西部 26 木
27 金 パラリンピック（東京） 全国医薬獣（学連） 西部 27 金

石川県中学生夏季記録会 西部
Ｕ16陸上競技大会予選会 西部
県長距離記録会 西部
強化部練習会 西部 29 日
県実業団 うのけ

30 月 パラリンピック（東京） 30 月
31 火 パラリンピック（東京） 31 火

日

4 日

9 日 ReadySteadyTokyo（国立）

23 日

4 日

27 日

石川県障害者陸上

17 土

北信越IC（松本）

9 日

23 日

16 日R3第2回七尾城山記録会 七尾市陸協

15 土

30 日

12 土

日

5

日本選手権・混成（長野）

土

西部 27

28

13

7

8

28

29 日

土

公認競技会の競技会コード・競技場コードは、日本陸連HP（大会情報-石川県）を参照してください。

日

5 土 強化部記録会 西部

パラリンピック（東京）　　ナイトゲーム（福井）

日本選手権・U20日本選手権（長居）

土

県中学校

令和3年度　石川陸上競技協会　競技日程

6 日6

17 土

6

12

パラリンピック（東京）

4

5

24 土 24 土

25 日 金沢市営 25 日第１回能美市競歩競技大会 能美市陸協 物見山

20 日 北信越高校総体 福井 20 日

土

13 日

日本選手権・混成（長野）

城山16 日

西部

15 土 金沢市中学校陸上競技大会兼県大会予選会 金沢市陸協 金沢市営

30 日
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2021/3/15 現在
月 日 曜 全国・北信越・その他 場所 県陸協・高体連・中体連・マスターズ・実業団 場所 郡市 主催 場所 日 曜
公認競技会の競技会コード・競技場コードは、日本陸連HP（大会情報-石川県）を参照してください。

1 水 パラリンピック（東京） 1 水
2 木 パラリンピック（東京） 2 木
3 金 パラリンピック（東京） 3 金

2021　第３回加賀市記録会 加賀市陸協 加賀
金沢市陸上競技記録会（小学生の部）２０２１ 金沢市陸協 金沢市営
R3第4回七尾城山記録会 七尾市陸協 城山
金沢市陸上競技記録会（中学生の部）２０２１ 金沢市陸協 金沢市営
第3回小松市記録会2021 小松市陸協 末広

11 土 県障害者（フライングディスク） 西部（サブ） 金沢市中学校新人陸上競技大会 金沢市陸協 金沢市営 11 土
12 日 金沢市中学校新人陸上競技大会 金沢市陸協 金沢市営 12 日
16 木 県高校新人 西部 16 木
17 金 県高校新人 西部 17 金

河北郡市中学生新人陸上競技大会 河北郡市陸協 うのけ
能美中学新人陸上競技大会 能美市陸協 物見山

19 日 全国小学生（日産ST）予定 19 日
20 月・祝 20 月・祝

23 木・祝 (日程変更)小学生クラブ対抗ジュニア陸上競技大会 能美市陸協 物見山 23 木・祝

25 土 第26回日本ID陸上 西部 25 土
白山市陸上競技選手権大会 白山市陸協 松任
かほく市総合体育大会陸上競技 河北郡市陸協 うのけ
小松市陸上競技選手権大会 小松市陸協 末広
小松市中学新人陸上競技大会 小松市陸協 末広

30 木 国体（三重） 30 木
1 金 国体（三重） 白山野々市中学校新人陸上競技大会 白山市陸協 松任 1 金
2 土 国体（三重） 2021　加賀市選手権 加賀市陸協 加賀 2 土

R3第3回金沢星稜大競技会 金沢星稜大 稲置
第3回志賀町記録会2021 羽咋郡陸協 志賀町
小松勧進帳ﾏﾗｿﾝ（非公認） 小松市陸協 末広
金沢城リレーマラソン秋の陣（非公認） 北國新聞 金沢城

4 月 国体（三重） 4 月
8 金 全能登中学校新人陸上競技大会 能登地区中体連 城山 8 金
9 土 全日本マスターズ混成/県長距離記録会 西部 （変更予定）能美市中学生記録会 能美市陸協 物見山 9 土
10 日 全日本マスターズ混成 西部 R3第5回七尾城山記録会 七尾市陸協 城山 10 日
16 土 強化部記録会 西部 （変更予定）加賀地区中学校新人陸上競技大会 能美市陸協 物見山 16 土

全能登駅伝競走大会 北陸中日新聞 輪島～七尾
U18/15小松市陸上競技選手権大会 小松市陸協 末広

20 水 白山野々市中学校新人駅伝 白山市陸協 松任 20 水
北信越高校新人 西部
U16・18陸上競技大会（愛媛）
北信越高校新人 西部
U16・18陸上競技大会（愛媛）
北信越高校新人 西部
U16・18陸上競技大会（愛媛）

第3回河北郡市陸上競技記録会 河北郡市陸協 うのけ
木場潟ロードレース（非公認） 小松市陸協 木場潟

31 日 金沢マラソン 金沢市内 31 日
いしかわっ子駅伝（非公認） 西部
松任ロード 松任

5 金 県中学駅伝（非公認） かほく 5 金
6 土 6 土
7 日 県駅伝 小松 7 日
8 月 金沢市中学校新人駅伝大会（非公認） 金沢市中体連 西部 8 月

全能登中学校新人駅伝大会（非公認） 能登地区中体連 七尾市徳田
加賀市中学校新人駅伝大会（非公認） 加賀市陸協 加賀
能登ジュニア陸上競技大会 七尾市陸協 城山
R3第6回七尾城山記録会 七尾市陸協 城山
手取川一周駅伝（非公認） 能美市陸協 物見山発着

20 土 北信越高校駅伝（福井） 20 土
21 日 北信越高校駅伝（福井） かなざわ5時間リレーマラソン（非公認） HAB 西部 21 日

第100回河北潟一周駅伝（非公認） 河北郡市陸協 津幡・内灘・かほく

輪島駅伝競走大会（非公認） 輪島市陸協 マリンタウン
27 土 27 土
28 日 28 日
4 土 4 土
5 日 コーチングクリニック 西部 5 日
11 土 強化部記録会 西部 11 土
12 日 石川県耐寒継走大会・七尾中島大会（非公認） 七尾市陸協 七尾市中島 12 日
18 土 18 土
19 日 全国中学生駅伝（滋賀） 19 日
25 土 北信越高校合宿（石川） 西部 25 土
26 日 北信越高校合宿（石川）　　　全国高校駅伝（京都） 西部 26 日
27 月 北信越高校合宿（石川） 西部 27 月
28 火 北信越高校合宿（石川） 西部 28 火
1 土 元旦継走（非公認） 金沢 1 土
2 日 2 日
8 土 8 土
9 日 コーチングクリニック 西部 9 日
15 土 15 土
16 日 都道府県対抗女子駅伝（京都） 白山市・美川一周耐寒継走（非公認） 白山市陸協 白山市内 16 日
22 土 22 土
23 日 都道府県対抗男子駅伝（広島） 23 日
29 土 29 土
30 日 30 日
5 土 5 土
6 日 能美市耐寒継走根上大会（非公認） 能美市陸協 能美市内 6 日
12 土 強化部練習会 西部 12 土

小松市耐寒駅伝（非公認） 小松市陸協 木場潟
R3ウインタートライアルin城山 七尾市陸協 城山

19 土 19 土
20 日 日本選手権・２０Km競歩（神戸） 20 日
26 土 26 土
27 日 27 日
5 土 強化部練習会 西部 5 土
6 日 ２２’東京マラソン（東京） 6 日
12 土 日本選手権・室内競技（大阪） 12 土
13 日 日本選手権・室内競技（大阪） 能登和倉万葉の里ﾏﾗｿﾝ 七尾 13 日
19 土 強化部練習会（AM) 西部 19 土
20 日 能美競歩 能美市 金沢ロードレース 西部（発着） 20 日
26 土 26 土
27 日 27 日

土

日

日

日

22

17

パラリンピック（東京）

県高校新人 西部 18

5 日 パラリンピック（東京）

第26回日本ID陸上 西部26

4 土

18 土

2

3

11

1

12

14

10

9

日

23 土

24 日

２１’東京マラソン（東京）

国体（三重）

土

金

30

22

3 日

17 日

26

金

小松市小学生駅伝 小松市陸協 末広

土

土

日

3

日5

4 土

県強化部記録会 西部

23

24

30

金沢市陸上競技記録会（中学生の部）２０２１ 金沢市陸協 金沢市営

日14

13

23 火・祝

13 土 強化部練習会（サブ）

3 水・祝 3 水・祝

土西部

13 日 13 日

火・祝23

日
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