
第１２回  U16 小松市陸上競技選手権大会要項 

１．主   催 小松市陸上競技協会 

２．期   日 2022 年 9 月 4 日(日) 競技開始 9：00 申込締切日 8 月 18 日(木) 

３．場   所  能美市物見山陸上競技場 

４．種     目  U16 選手権種目(中学生以下)  

100m, 150m, 1000m, 男 llOmH(0.991/9.14m), 女 100mH(0.762/8.50m), 4X100m リレ-, 走高跳, 

三段跳, 走幅跳, ジャベリックスロー, 砲丸投(男 5kg,女 2.721kg), 円盤投(男 1.5kg,女 1.0kg） 

※今年度は、フィールド種目(走高跳を除く)の試技数は 3 回とする。 

 

５．参 加 資 格   2022 年度石川陸上競技協会登録競技者、または日本陸上競技連盟登録競技者 

(加賀市・小松市・能美市・川北町に在住または在学者)であること。 

※中学生については学校長の承諾が必要。 

６．参  加  料   個人種目、(1 種目)    小学生 4 0 0 円、  中学生 5 0 0 円 

(保険代を含む) リレー種目（１チーム）   1, 0 0 0 円 

７．ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ  2022 年度登録番号を使用する。中学生は郡市登録番号を使用する。 

（ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ、腰ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ は各自で用意すること。) 

※ただし、同一組同一番号が生じた場合は、主催者が用意したﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ を使用してもらうこともある。 

８．申 込 方 法  申込はメールでの申込書を添付 になります。 

参加申込書(moshikomi.xls) を小松市陸協のホームページ からダウンロードする。 

この参加申込書に必要事項を入力の上、電子メールに添付して送付先のメールアドレスまで送付する。 

参加料と健康観察表は当日受付にて提出すること。 

また、中学生 については学校長の承諾が必要なので参加申込書を当日受付に提出すること。 

当日参加できなくなった場合は、参加料を下記まで口座振り込みをすること。 

         振り込み先： 小松市陸上競技協会 

         北國銀行 小松中央支店  普通預金 口座番号：０４４９２９６ 

参加料を納入されない団体個人の方については、今後当協会の競技会への参加をご遠慮していただきます。 

※最高記録は必ず記入して下さい。(記入のない選手は、組み分けでの配慮はしない。) 

※個票は必要ありません。 

締切期日後及び当日の申し込みは受け付けない。また選手変更も認めない。 

競技日程はホームページで確認してください。 

問い合わせ先： 小松市陸上競技協会  濱野 正巳 （はまの まさみ） 携帯 090-8703-6740  

          ※ 携帯におかけになる場合は、携帯からで１８時以降でお願いいたします。 

参加申込書の送付先  ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ:  komatsushi.rikujo.a@gmail.com 

※参加申込みは、必ず参加申込書の送付をお願いいたします。                                    

※電話での参加申込みは致しません。 

 

９．表      彰 トラック種目の順位はタイムレースで決定する。 

各種目の優勝者に章典、第 3 位までの入賞者に賞状を授与する。 

 

１０．その他  各学校の顧問の先生には審判をお願いします。当日の怪我等については、応急処置のみとする。  

スパイクピンは全天候用で 7mm 以下のものを使用すること。ただし、走高跳、やり投は 9mm 以下とする。  

※当競技場はニードルピンの使用はできません。   

※厚底シューズでの参加は認めない。 

下記は「規則 143 条（TR５）改定にかかわる WA からの補足説明」から抜粋。 



  本ルールはロードランニングシューズのトラックでの着用を妨げるものではありませんが、 

25mm の制限により、トラック種目では 30mm や 40mm のロードランニングシューズは使用できません。 

このルールに従い、厚底シューズでの当競技会の参加は認めない事と致します。 

 

主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき取り扱います。  

尚、取得した個人情報は競技会のプログラム編成及び作成、記録発表(小松市陸協のホーム ページ 

(現在 https://www.komatsushi-rikujo-a.org/)の掲載を含む)、その他競技運営及び陸上競技に必要な 

連絡等に利用する。  

 記録の発表は競技会当日は競技場内に、競技会後は小松市陸協の HP での発表になる。 

なお、ホームページのアップロードには数日を要する。 

       

1１.感染防止にあたって守るべきこと 

【スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン（日本スポーツ協会）、石川陸協の運営対

応指示等に従い競技を運営します】 

①  大会に参加する選手･顧問・コーチ・部活動指導員・役員は開催一週間前からの検温を実施。（体温が37度以上の場

合は出場を見合わせること） 

当日はマスクを持参し、人と人との間隔を出来るだけ2ｍを目安に社会的距離を確保して下さい。 

② ウォームアップ，並びに競技に参加している時以外は原則、マスクを着用して下さい。 

③ ３の密「密閉、密集、密接」を避ける為の待機場やウオーミングアップ場所等を工夫して下さい。 

④ 大声での発声や声援または接近した距離での会話等を競技場内では避けて下さい。 

⑤ 生徒はできるだけ個人で現地集合解散とする。また保護者の送迎では相乗りを禁止とします。 

⑥ 防止対策として適切な手指消毒の実施、マスクの着用、室内の換気、飲料水の回し飲み禁止等の徹底をお願いしま

す。レース後は、退場口より退場し指定洗面所（正面本部ゴール側）で手洗い・洗顔をして選手控え所にもどって下

さい。 

⑦ 競技場内では感染防止対応の為、競技役員の指示に従って下さい 

⑧ 熱中症対策として小まめな水分補給等を心がけて下さい 

⑨ 大会終了後２週間以内に新型コロナ感染症発症の場合は各学校の顧問への報告をお願い致します 

⑩ 応援自粛での大会運営となりますが、状況判断となりますのでホームページで確認下さい。 

審判員、選手、顧問等許可を得た担当以外は競技場に立ち入らないで下さい  （保護者の応援はスタンドより） 

⑪ 感染拡大防止ガイドラインは変更する場合がありますので注意して下さい 

 


