
第６５回 小松市陸上競技選手権大会 実施要項 

 

１．主  催 小松市陸上競技協会 

２．後  援 (一財)石川陸上競技協会 小松市教育委員会  

(公社)小松市スポーツ協会 北国新聞社 

３．主  管 小松市陸上競技協会 

４．日  時 令和４年 ９月２３日（金・祝日） 午前９時競技開始 

５．会  場 能美市物見山陸上競技場 

 

６．種  目 男子 １５種目 （砲丸投、円盤投は、高校用も実施。） 

        １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ 

        １１０ｍＨ ４００ｍＨ ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ 走幅跳 

        走高跳 砲丸投 円盤投 やり投 

 

       女子 １５種目 

        １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ 

１００ｍＨ  ４００ｍＨ ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ 走幅跳 

走高跳 砲丸投 円盤投 やり投 

 

※ トラック競技においてすべて、タイムレース決勝とする。 

※ 走幅跳・投擲種目の試技は、3回までとする。 

※ 上記の各種目共、申し込み者数が３名に達しない時は、その種目の実

施を中止する場合がある。 

 

７．参加資格 （１）小松市内在住者または小松市内への通勤・通学者とする。 

       （２）令和４年度石川陸上競技協会登録者とする。 

８．参加制限 一人３種目までとする。但し、リレ－は除く。 

９．参 加 料 １種目：小中学生 ５００円  高校生 ８００円 一般 １,０００円 

リレ－１チ－ム １,２００円。  ※ 参加料は当日にお願いします。 

 

10. 申込方法 申込はメールでの申込書を添付 になります。 

一覧表（別紙参加申し込み書）に必要事項を記入の上、電子メールに添付して、下記

のメールアドレスまで送付する。 

 

   送付先   小松市陸上競技協会 （濱野 正巳）宛て 

        メールアドレス： komatsushi.rikujo.a@gmail.com  

申込締切日   令和４年 ９月 ７日（水） 

       参加申込書、参加料、健康観察表は当日受付にて提出すること。 
 

※  最髙記録は必ず記入して下さい。(記入のない選手は、組分けでの配慮はしない。) 
※  個票は必要ありません。 

締切期日後及び当日の申し込みは受け付けない。また選手変更も認めない。 

    ※  競技日程は小松市陸協のホームページにも載せます。 

 

11. 表  彰 各種目共第３位まで。但し、３名以下の場合は、１位のみ表彰。 



12. アスリートビブス (1) ２０２２年度登録番号を使用する。 

      (2) 中学生は郡市登録番号を使用する。 

・ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ、腰ﾅﾝﾊﾞｰ標識は各自で用意すること。  

13．競技に関する事項 

（１） 競技規則は、２０２２年度日本陸上競技連盟規則に準拠して行う。 

（２）招集時間は、各競技とも４０分前から始め、２０分前に完了する。２回目

の招集は現地招集とし、競技開始１０分前までに集合する。本人が他の  

競技に出場していて招集に応じられない場合は、代理人をたてて出発係の

審判に申し出ること。 

（３）トラックとフィールド種目に同時に出場する場合、トラック種目を優先し、

その間のフィールド種目の試技はパスとなる場合がある。フィールドから

離れる場合は、その旨を審判に必ず報告すること。 

   

14．その他 

   ・各学校の顧問の先生には審判をお願いします。当日の怪我等については、応急処置   

は主催者側で行うが、その後の責任は負わない。  

・当競技場ではスパイクピンは全天候用で 7mm以下のものを使用すること。ただし、  
走高跳、やり投は 9mm以下とする。  

※ 当競技場はニードルピンの使用はできません。※ 厚底シューズでの参加は認めない。 

・主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針
に基づき取り扱います  

・ 記録の発表は競技会当日に競技場内に、競技会後は小松市陸協の HPでの発表になる。 
尚、ホームページのアップロードには数日を要する 

15． 感染防止にあたって守るべきこと 

【スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン（日本スポーツ協会）、

石川陸協の運営対応指示等に従い競技を運営します】 

①  大会に参加する選手･顧問・コーチ・部活動指導員・役員は開催一週間前からの検温

を実施。（体温が37度以上の場合は出場を見合わせること） 

当日はマスクを持参し、人と人との間隔を出来るだけ2ｍを目安に社会的距離を確保し

て下さい。 

② ウォームアップ，並びに競技に参加している時以外は原則、マスクを着用して下さい。 

③ ３の密「密閉、密集、密接」を避ける為の待機場やウオーミングアップ場所等を工夫

して下さい。 

④ 大声での発声や声援または接近した距離での会話等を競技場内では避けて下さい。 

⑤ 応援自粛での大会運営となります。審判員、選手、顧問等許可を得た担当以外は競技

場に立ち入らないで下さい 

⑥ 生徒はできるだけ個人で現地集合解散とする。また保護者の送迎では相乗りを禁止と

します。 

⑦ 防止対策として適切な手指消毒の実施、マスクの着用、室内の換気、飲料水の回し飲

み禁止等の徹底をお願いします。レース後は、退場口より退場し指定洗面所（正面本

部ゴール側）で手洗い・洗顔をして選手控え所にもどって下さい。 

⑧ 競技場内では感染防止対応の為、競技役員の指示に従って下さい 

⑨ 熱中症対策として小まめな水分補給等を心がけて下さい 

⑩ 大会終了後２週間以内に新型コロナ感染症発症の場合は各学校の顧問への報告をお願

い致します 

⑪ 感染拡大防止ガイドラインは変更する場合がありますので注意して下さい 


